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Informatikai hattér szolgaltatas biztositasa ,,Egészségre nevelo és szemléletformalé
életmédprogramok a kistérségekben” cimii palyazat megvalositasahoz és
iizemeltetéséhez

Az EFIMitrix a kistérségekben megalakult, a sziv-érrendszeri, daganatos megbetegedések
csokkenésének tdmogatdsdra, a korai és elkeriilhetd haldlozast befolydsold életmddok,
szokdsok és az egyén egészségi allapotanak javitdsara 1étrejott Egészségfejlesztési Irodak
munkdjdhoz nyujt hatdsos segitséget.

Az EFIMitrix elvégzi az iroddhoz forduld, életmddvaltasra szorulé vagy életmdodvaltast

tervezd lakossag dllapotfelmérését €és kockdzat szerinti besoroldsiat. Ennek érdekében
beépitetten tartalmazza a kovetkezd kérddiveket:

vélt egészségi allapot felmérése

csaladi anamnézis felmérése (elsdfoku rokonok keringési betegségei)
testmozgdasi szokdsok felmérése

tdpléalkozasi szokdsok felmérése

dohdnyzasi szokasok felmérése

nikotinfiiggdség felmérése (Fagerstrom)

alkoholfogyasztési szokasok felmérése (AUDIT-10)
depresszios tiinetek felmérése (BECK)

id6skori cukorbetegség kockazatdnak felmérése (FINDRISC)
periféridlis érbetegségek kockdzatanak felmérése

tarsadalmi helyzet

Az egyén fizikai adatain tilmenden (testmagassig, tomeg, haskorfogat, vérnyomas) képes
tarolni a kockdzatbecsléshez sziikséges laboreredményeket is (6sszkoleszterin, HDL, LDL,
triglicerid, stb).

A keringési betegségekre vonatkozé kockdzati besoroldst a Magyar Kardiovaszkularis
Konszenzus Konferencia ajanldsa szerint szamitja, a Framingham és SCORE potrendszert
kiegészitve a haskorfogat és a boka/kar értékekkel, sok manudlis szdmitast takaritva meg igy a
szakembereknek.

Az EFIMitrix egy internetes alkalmazds. A haziorvosok szdmadra is hozzaférheto feliiletével
segitséget ad a dohdnyzds és alkohol minimdl intervencids feladatok ellatdsaban és
lehetdséget a vonatkozd kérddivek kitoltésének rendelésbe integrildsara.

Az iroda az egyes kockézati elemekhez kapcsoléddan életviteli tandcsokat készithet el az
alkalmazasban. A kockdzatbecslést kovetden a rendszer a felismert kockdzati szinthez
kordbban elOkészitett tandcsokat Osszevdlogatja. A tandcsaddst végzd szakember ezekbdl
Osszedllithatja az adott egyén szdmdra személyre szabott javaslatot, amit egyedi tartalommal
is bovithet. Az igy el6édllt tényleges javaslatot a rendszer megorzi és kinyomtatja.

Az EFIMitrix lehetOséget ad nyilvantartdsba venni a Kkistérségben egészségfejlesztési
tevékenységet végzd intézményeket €s civil szervezeteket. A nyilvantartds a programok
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kockézatcsokkentd céljan tilmenden kiterjed azok tartalmadra,

feltételeire, a sziikséges felszerelésekre.

KGY Teszt EFI

elérhetdségére, a részvétel

Kérdezé Kilman

Kijelentkezés

Kérdezébiztos
érd lap
Kiiens TA) szim EFl azonositd
‘Vézma Vencel, 1971 || ||aaaS.:2fb
Statusz Kérdezbbiztos Kezdete Vége
[Folyamatban | xérdezs kaman |[2013.00.26 1927 |
—‘ Javaslat szerkesztése
Kockdzat Kockdzati szint Eredmény Felvitel
Cukorbetegség fokozott 0 2013.09.26 19:29
Dohanyzas alacsony 2013.09.26 19:27
Mozgas magas 30 2013.09.26 19:29
Nikotinfligg&ség stilyos 0 2013.09.26 19:28
Téplélkozas magas 29 2013.09.26 19:28
B I ==& [E]]

Mozogjon rendszeresen
Egy (] kutatas szerint mar napi egyetlen alkalom mérsékelt testmozgas is segithet megzabolézni a vércukrot — a szakaszosan végzett kisebb
gyakorlatok ugyanolyan hatékanynak mutatkoznak, mint a folyamatosan végzett edzés. Igyekezzen beiktatni a napi rutinjaba legalabb 30-45
percnyi testmozgast. Ezt azonban nem fontos egyben elvégerni: végezzen gyakorlatokat példaul tévézés kazben a rekldmblokiok idején, illetve
igyekezzen tovabbi hasonlé kiesd perceket talalni.

® glyan széket valasszanak, amelyikben egyenes hattal és kényelmesen lehet dlni,

= mindkét talp érje a talajt, soha ne tegye egymasra keresztbe a labat,

= (ilés k&zben megfelelden tdmaszkodjon az dgyék, és a gerine,

m a7 dlési poziciét gyakran kell véltoztatni, ehhez kényelmes, széles széket kell valasztani,
® idénként fel kell &lini, sétalni és 4tmozgatni a vall, derék és csipdizileteket és az izmokat.

—‘ Javasolt prog k

Program hozzaadasa

Megnevezés

Programhely Kocl

E

Felvitel

® Figgd jatszma

K Tidoszirés

¥ Meditativ tavnézés

® Vegalabor

Detox

1146 Budapest, Limanova Ut 160.
Tiidgszdro dllomds
1143 Budapest, Afrikai (it 50.

Sportpalya

1162 Budapest, Cs&méri Gt 117

Konyha Stidié

1156 Budapest, Pélus Center, Rodeo Drive 130.

Dohanyzas, Niketinfliggség

Depresszi6, Kardiovaszkularis, Mozgas,

Taplalkozas

Alkoholfiggdség, Nikatinfiggdség

Cukorbetegséq, Kardiovaszkularis, Taplalkozas

2013.09.26 19:31

2013.09.26 19:31

2013.09.26 19:31

2013.09.26 19:31

A kockazatbecslést kovetden az EFIMdtrix automatikusan kivdlogatja a szdébanforgd
kockdazatot célzé egészségfejlesztd kistérségi programokat. A kinyomtatdsra keriilo javaslatba
befoglalhatok a programok, az egyén kész listat kap, leirdsokkal, elérhetdségekkel,

feltételekkel.

A programok vezetdi regisztrilhatjdk az életmddvéltd programba befogadott egyének
részvételét a tevékenységben.

A megorzott felmérésekkel és javaslatokkal egyiitt a részvételi adatok megfeleld alapot
teremtenek az utdnkovetéses értékeléshez. Adott egyén esetében konnyen dsszehasonlithatok
egy hosszabb idOszak adatai és megéllapithatd, hogy az igénybevett szolgéltatisok és
programok hatdsdra valtozott-e az egyén egészségmagatartisa és ehhez kapcsoléddan a

kockézati szintje.

Az EFIMatrix segitségével lehet0ség van az OEFI altal elvart statisztikai adatok kigytjtésére,
valamint a legyiijtott adatok excel f4jlba torténé mentésére.
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